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Arbejdsark til klimatopia

HVAD BETYDER MÅDEN VI LEVER PÅ FOR VORES KLIMAAFTRYK?

SPØRGSMÅL TIL OMRÅDET

UNDERSØG OM JERES SHOPPEVANER ER KLIMAVENLIGE 

1   Tænk på jeres forbrug af tøj, ting og elektronik det sidste års tid. Overvej også om  
I typisk køber billigt (fast fashion), dyrt, god kvalitet, genbrug, bytter, reparerer,  
når I har brug for noget nyt.

2   Vælg en i gruppen. Find eksempler på alle hans/hendes indkøb og læg dem op i 
indkøbsvognen. Hvor stort et areal dækker de? Jo større areal, jo større klimaaftryk.

3   Undersøg om I kan finde de samme varer, men med et mindre klimaaftryk. Hvilket areal 
dækker de så? 

GÅ PÅ OPDAGELSE I TEKSTEN 

1   Find interviewet med Birgit E. Bonefeld, som forsker i mere klimavenlig tøjproduktion. 
Hvad, mener hun, er den vigtigste indsats for at sænke klima-aftrykket fra tøj?

2   Alle ting har et liv i fem trin. Men hvad er forskellen på, om trinene indgår i et lineært 
eller et cirkulært design?

3   Tænk livscyklussen igennem for en mobiltelefon og en t-shirt. Hvad tror I, der sker i hvert 
trin? Diskuter hvilke trin, der koster meget CO2e ved hver af de to ting? 

BLIV INSPIRERET TIL EN KLIMA-VENLIG LIVSSTIL

1   I kan spare på CO2e ved at bruge jeres ting længere, reparere, købe genbrug eller upcycle. 
Hvad, tror I, sparer mest på CO2e’en og hvorfor?

2   En mere klima-venlig livsstil handler om nye vaner. Se 1-2 af videoerne og diskuter 
plusser og minusser ved at bruge videoens tips eller tricks i hverdagen.
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SPØRGSMÅL TIL OMRÅDET

UNDERSØG OM JERES TRANSPORTVANER ER KLIMAVENLIGE

1   Find ud af hvad dåserne er for noget: Hvad betyder størrelsen? Hvad betyder vægten?  
Hvad står der på dåsens ’varedeklaration’? Er det transporten til og fra arbejde og uddannelse, 
der fylder mest? Eller?

2    Måske er der en i jeres familier, som kører langt hver dag. 
Hvad betyder det for klimaaftrykket?

3   Kan transporten gøres mere klimavenlig?  Prøv at skifte transportmidler og se, hvordan samme 
længde transport med andre transportmidler har en anden klimapåvirkning. 

GÅ PÅ OPDAGELSE I TEKSTEN

1   Sammenlign jeres daglige transport med et gennemsnit for alle danskere. Hvorfor er der forskel? 
Hvad betyder det for ens klimaaftryk, om man bor på landet eller i byen?

2   Hvorfor transporterer danskerne sig så meget? 
Er det transporten til og fra arbejde og uddannelse, der fylder mest? Eller?

BLIV INSPIRERET TIL EN KLIMA-VENLIG FERIE

1   Hvilken slags ferietyper viser sækkene? Hvordan plejer I at holde ferie?

2  Hvilken ferietype, tror I, afsætter det største klimaaftryk?

3   Træk i tovene for hver af de tre ’feriesække’ og mærk forskellen på klimaaftrykkene.  
Hvorfor er der så stor forskel?

4  Kan I finde på en fed klimavenlig ferie?
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SPØRGSMÅL TIL OMRÅDET

UNDERSØG OM JERES MADVANER ER KLIMAVENLIGE

1   Tag plads ved hver jeres tallerken – og vælg ’Gå på klimaopdagelse i mad’  
på skærmens startside. Find nu ud af, hvad sammenhængen er mellem  
den/de madbrikker, I lægger på jeres tallerken, og det skærmen viser:

a. Find en madbrik som afsætter et stort klimaaftryk. Hvad er det fx?

b. Find en madbrik med et lille klimaaftryk. Hvad er det fx?

c. Hvad skal I spise mindre af, hvis I gerne vil mindske jeres klimaaftryk?

2   Vælg ’Test din favoritaftensmad’ på skærmens startside, løs opgaverne og find derigennem 
svarene på spørgsmålene: 

a. Hvad består jeres favoritaftensmad af – og hvor stort klimaaftryk afsætter den?

b.  Hvad består jeres ’nye’ klimavenlige favorit-aftensmad af – og hvor stort klimaaftryk afsætter den?

GÅ PÅ OPDAGELSE I TEKSTEN

1  Hvorfor har mad et klimaaftryk?

2   Hvorfor er klimaaftrykket fra animalske fødevarer generelt højt? Hvad betyder det for mange 
danskeres klimaftryk? Hvad betyder det for jeres klimaaftryk, og får I lyst til at ændre madvaner?

3   Hvor meget spiseligt mad smider danskerne ud hvert år? Kom med forslag til hvordan I kan starte 
nye vaner op, så I undgår at smide mad ud derhjemme.

4   Prøv quizzen på væggen og test jeres viden om ’De officielle kostråd’ – som er gode for både 
sundhed og klima. Er der noget, I ikke vidste?
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